KENAMJU " (KENAMJU ZANDVOORT

Vanaf september 2017
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09.00-10.00 (*)
Body Boost

Low
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18.00-19.00
Jeugdfitness
12-16 jr

18.45-19.45
Body & Mind
(incl.meditatie)

20.00-21.00
Body Boost
TOTAAL

21.00-22.00
Spinning
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09.00-10.00
Body Boost
HIGH & LOW

10.00-11.00
Spinning

15.30-16.15
Judo
4-5 jaar

16.15-17.15
Judo
6-10 jaar

17.15-18.15
Judo junior
Hogere band

19.00-20.00
Steps

20.00-21.00
Bodyshape
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11.00-12.00(%)
Essentrics

12.30-13.00
Tuimeljudo
3-4 jaar

13.00-13.45
Judo
4-5 jaar

13.45-14.45
Judo
6-9 jaar

15.45-16.45
Karate
6+

16.45-17.45
Zelfverdediging
Jiu-jitsu
10-16 jaar
18.45-19.45
Zumba
Jun/Sen

19.00-20.00
PowerWalking
(Buiten)

20.00-21.00
Pilates

00°'lc <«

_/

09.00-10.00 (*)
Spinning
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17.15-18.15
Power Yoga
(incl.meditatie)

19.00-20.00
Tae Bo
Challenge

20.00-21.00
Spinning

21.00-22.30
Volleybal
gemengd (okt)
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08.45-09.45 (*)
Bodyshape

09.45-10.45
Keepfit 55+

15.00-15.30
Tuimeljudo
3-5 jaar

15.45-16.45
Judo
6-12 jaar

17.00-18.00
Kickboksen
7-13 jaar

18.00-19.00
Judo
Sen/Jun

19.00-20.00
Kickboksen
Sen/Jun

19.00-20.00
Jeugdfitness
12-16 jr

(1 '80

0c’ll <

00'b!

00°Ic <

_

08.00-09.00
Spinning

09.15-10.15 (%)
Pilates

10.00-11.00 (%)
Body Boost
Beach (Buiten)

10.15-11.15 (*)
Body Boost

Low
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10.00-11.00
Essentrics
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Wijzigingen / Mededeling

Zumba (nieuwe tijd)

Woensdag 18.45 ipv 18.30 uur.

Essentrics nieuwe tijd
Woensdag 11.00 ipv 10.45

Body boost Beach start 30 sep.
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Sportcentrum Kenamju Zandvoort, A.J. van der Moolenstraat 47, 2041 NC Zandvoort. Tel: 023-5715829 E-mail: info@kenamjuzandvoort.nl Website: www.kenamjuzandvoort.nl
SportcentrumKenamjuZandvoort op Facebook (*)= kinderopvang € 2.00 per kind per keer ABN AMRO bank NL89ABNA0445839864 Sportschool Kenamju BV
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